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エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
IZUMIインストラクター

美筋ピラティス
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

ダヴィンチボディボード/フィットネス
大石トレーナー/RIEインストラクター

エアリアルヨガ
IZUMIインストラクター

フィットネス×エアリアル
RIEインストラクター

フィットネス×エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

フィットネス
大石トレーナー

フィットネス×エアリアルヨガ
RIEインストラクター

フィットネス
大石トレーナー

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

フィットネス×エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

ダヴィンチボディボード
大石トレーナー

美筋ピラティス
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

ダヴィンチボディボード
大石トレーナー

ダヴィンチボディボード
大石トレーナー

スケジュール（９月）

エアリアルヨガ
RIEインストラクター

エアリアルヨガ/フィットネス
IZUMIインストラクター/大石トレー

ナー

エアリアルヨガ/フィットネス
RIEインストラクター/大石トレーナー

エアリアルヨガ
IZUMIインストラクター

美筋ピラティス
RIEインストラクター

エアリアルヨガ/フィットネス
IZUMIインストラクター/大石トレー

ナー

ダヴィンチボディボード×エアリアル
大石トレーナー＆RIEインストラクター


